
HULA - Espoon Tapiot -yhteistyö 
 

 HULA:n nettisivut ovat selkeät ja sieltä on helppo löytää informaatiota 
urheilijalle oleellisista palveluista kuten terveystarkastus, lääkärin 
vastaanotto ja kuntotestaus 

• Ajanvaraus kaikkiin palveluihin puh: (09) 43 42100 
• Ajanvaraus lääkärin vastaanotolle myös nettiajanvarauksesta 

 

Kumppanuusedut 

• Tarjous urheilijan terveystarkastuksista voimassa 31.5.2024 asti 
(suppeampi terveystarkastus 130 € sis. toimistomaksun, norm. 150 
€) 

• Laaja terveystarkastus 230 € sis. toimistomaksun (norm. 250 €) 
• Kuntotestaus -10% 
• Urheilijoiden tarpeisiin erikoistunut henkilökunta 
• HULA:n vahvuutena yksilöllisyys, palveluiden ketteryys (monet 

laboratotiokokeet ja esim. astmatutkimukset saadaan samalla 
käynnillä) ja moniammatillisuus 

 

HULA:n palveluiden ja toiminnan esittely 

• Erikoistuva lääkäri Anni Timonen-Rautio voi tulla esittelemään 
HULA:n toimiontaa seuran valmentajille ja urheilijoille sopivaan 
tilaisuuteen 

 


