Yleisurheilun harrasteryhma kevat 2024

Maanantai Laji
16.9. Keihdaanheitto
23.9. Korkeushyppy
30.9. Kuulantyonto
7.10. Pikajuoksu
14.10. Syyslomalla ei harjoituksia!l
21.10 Kilpakavely + viestit
28.10. Pituushyppy
4.11. Kiekkonheitto
11.11. Seivashyppy
18.11. Moukarinheitto
25.11. Kolmiloikka
2.12. Aitajuoksu
9.12. Ohjaajan valinta
16.12. Toiveita

Keskiviikko Laji
18.9. Kiekonheitto
25.9. Seivashyppy
2.10. Moukarinheitto
9.10. Kolmiloikka
16.10. Syyslomalla ei harjoituksial
23.10. Aitajuoksu
30.10. Keihaanheitto
6.11. Korkeushyppy
13.11. Kuulantyonto
20.11. Pikajuoksu
27.11. Kilpakavely + viestit
4.12. Pituushyppy
11.12. Ohjaajan valinta
18.12. Toiveita
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