Kameleontenin yleisurheilukoulu tiistai 18:00-19:30 syysjakso 2026

Tl Leopardit Norsut Gorillat Leijonat HR 2013-2011 HR 2010-2008 Aikuiset

15.9. Kuula (5+7, kumikuulat) |Viestit (8) Pituus (7) Pikajuoksu (3) Korkeus (2) Pikajuoksu (4) Keihas (1)
22.9. Kolmiloikka (5) Kuula (2, kumikuulat) Viestit (8) Pituus (7) Pikajuoksu (3) Kuula (1) Pikajuoksu (4)
29.9. Yleisurheilurata (4) Kolmiloikka (5) Kuula (1) Viestit (8) Pituus (7) Aitajuoksu (3) Korkeus (2)
6.10. Aitajuoksu (4) Yleisurheilurata (2) Kolmiloikka (5) Kuula (1) Viestit (8) Pituus (7) Aitajuoksu (3)
13.10. Syyslomal! Ei Harjoituksia!

20.10. Kilpakavely (4) [Aitajuoksu (3) |Yleisurheilurata (2) [Kolmiloikka (5) [Kuula (1) |Viestit (8) [Pituus (7)
27.10. Hallivuoro peruttu! Kiertoharjoittelu ulkona Leppavaaran stadionilla.

3.11. Seivas (6) Pituus (5) Kilpakavely (8) Aitajuoksu (3) Korkeus (2) Kolmiloikka (7) Kuula (1)
10.11. Keihas (1) Seivas (6) Pituus ja kolmiloikka (5) |Kilpakavely (8) Aitajuoksu (3) Korkeus (2) Kolmiloikka (7)
17.11. Pikajuoksu (4) Keihas (1) Seivas (6) Pituus ja kolmiloikka (5) |Kilpakavely (8) Pikajuoksu + aidat (3) Korkeus (2)
24.11. Korkeus (2) Pikajuoksu (4) Keihas (1) Seivas (6) Kolmiloikka (5) Kilpakavely (8) Pikajuoksu + aidat (3)
1.12. Pikajuoksu + aidat (3) Korkeus (2) Pikajuoksu (4) Keihas (1) Seivas (6) Pituus ja kolmiloikka (5) |Kilpakavely (8)
8.12. Pituus (7) Kilpakavely (4) Korkeus (2) Pikajuoksu + aidat (3) Keihas (1) Seivas (6) Viestit (8)
15.12. Viestit (8) Pituus ja kolmiloikka (7) |Aitajuoksu (3) Korkeus (2) Pikajuoksu + aidat (4) Keihas (1) Seivas (6)
Ryhmit

Leopardit 2017-syntyneet

Norsut 2016-syntyneet

Gorillat 2015-syntyneet

Leijonat 2014-syntyneet
Harrasteryhma 2013-2011-syntyneet
Harrasteryhma 2010-2008-syntyneet

Aikuiset

Perttu Orn, perttu@espoontapiot.fi, 050 464 4661

Tsemppia
treeneihin!




Espoon Tapioiden urheilukoulun saannot:

1. Odotan harjoituksen alkua odotusalueella. Astun rappukdytdavaan vasta minuuttia vaille
oman harjoituksieni alkua.

Pakkaan kaikki tavarat reppuuni ja otan repun mukaan halliin.

Jatettyani tavarani hyllyyn, etsin oman ryhmani.

Tulen urheilukouluun liikuntavarusteissa. Nain liikkuminen on helppoa ja turvallista!
Kuuntelen ja tottelen ohjaajia.

Keskityn omaan harjoitukseen taysilla!

Olen ystavallinen ja reilu.

Kannustan toisia!

© N U A WD

Ohjeita vanhemmille:

1. Parkkeeraathan autosi niille tarkoitetuille paikoille. Muista tama myds lasta noutaessasi,
jotta poistuminen on kaikille turvallista.

2. Hallissa huoltajien ja sisarusten paikka on ylatasanteella.

3. Urheilukoulusta voi antaa rakentavassa hengessa palautetta suoraan ryhman vetdjille
urheilukoulun viimeisten viiden minuutin aikana tai myohemmin seuran nuorisopaallikolle
Pertulle.

4. Hallinnollisissa asioissa voi olla yhteydessa seuran nuorisopaallikkéon.

Pidetdan naista saannoista kiinni, niin kaikilla on urheilukoulussamme hauskaa ja turvallista
harjoitella!

limoittautuminen kilpailuihin

Espoon Tapiot ostaa jokaiselle harrastajalle yleisurheilulisenssin, joka sisaltaa tapaturmavakuutuksen 2020-
2024-syntyneille ja tapaturmavakuutuksen seka kilpailuoikeuden 2019-2014-syntyneille. Kilpailuoikeudella
voi kilpailla Suomen Urheiluliitto, SUL ry:n alaisissa kilpailuissa. Ympari Suomea pidettaviin kilpailuihin voit
ilmoittautua osoitteessa www.kilpailukalenteri.fi. Kilpaileminen Espoon Tapioiden jarjestamissa kilpailuissa

on ennakkoon ilmoittautuneille ilmaista.
Helppoa:

e  Etsi haluamasi kilpailu. Jos et 16yda hakemaasi kilpailua, klikkaa vasemmalta “nayta piirien
myontamat kilpailut”

e Valitse "ilmoittaudu kilpailuun”

e Valitse seura, sukupuoli ja ika

e Poimi oikea nimi listasta

e Valitse lajit

e Ilmoita sahkopostiosoitteesi ja laheta ilmoittautuminen

e Lue huolellisesti kilpailua koskevat varmistus-, aikataulu ja maksuohjeet

e Ole ajoissa kisapaikalla. Varmistus on usein 60 minuuttia ennen lajin alkua

Kilpailut ovat hauskoja ja opettavaisia tapahtumia! Perhoset vatsassa, onnistumiset ja ajoittaiset
pettymykset seka erinomainen kisaseura ja kaverit tekee kisatapahtumista ikimuistoisia elamyksia. Kaykaa
kokemassal!


http://www.kilpailukalenteri.fi/

