Jarvenperan urheilukoulun lukkari syksy 2022

Keskiviikko
7.9. Tutustuminen / Pikajuoksu
15.9. Aitajuoksu
21.9. Korkeushyppy
28.9. Kuulantyonto
6.10. Nopeus + ketteryys
12.10. Keihdaanheitto
| 1940 |  syyslomal |
26.10. Pituushyppy
2.11. Viestijuoksu
9.11. Kiekonheitto
16.11. Moukarinheitto
23.11. Pelit ja leikit / temppurata
30.11. Toiveita

Harjoitukset Karamzinin koululla
2016-syntyneet kello 17.00-18.00
2015-2012-syntyneet kello 18.00-19.30

-

Pitakaa hauskaa
yleisurheilun
parissal!
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