
Maanantai Teema

5.5. Tutustuminen

12.5. Tutustuminen

19.5. Juoksu

26.5. Heitto

2.6. Hyppy

9.6. Sirkustelua

16.6. Taitorata

23.6. Palloilu

28.7. Yleisurheilurata

4.8. Juoksu

11.8. Hyppy ja heitto

18.8. Ohjaajan valinta

25.8. Toiveleikit

Ryhmä Harjoitusaika

2020-s. 17.00-17.45

2019-s. 17.45-18.30

Harjoitukset pidetään Kauklahden urheilukentällä.

Perttu Örn, Nuorisopäällikkö, perttu@espoontapiot.fi, 050 464 4661

Kauklahden kesäliikkari 2025

Hauskoja 
harjoituksia!


