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● Koulutusavustusanomus
● Tilinpäätös
● Urheilijastipendien haku
● Kauden avausinfo ryhmittäin
● Valmennusryhmien tiedot myClubiin
● Urheilija-/valmentajasopimukset
* 9-luokkalaisten haastattelut (siirtymä)
* kauden päätöstilaisuus
● Juoksuklubien toiminta alkaa

Tammi

Maalis

Helmi

Huhti

Touko

KesäHeinä

Elo

Syys

Loka

Marras

Joulu

●Talous ja hallinto ● harrastustoiminta
●Kilpaurheilu ja valmennustoiminta ●Kilpailut, tapahtumat

● Liikuntaleikkikoulujen syyskausi alkaa
● Ohjaajakoulutus
● 14-22-vuotiaiden SM-kilpailut, am-viestit, seuracup
(osa 2), junnujen pm-kilpailut
● Valmentajapalaveri
● Valmentajahankinta
● palautteen kerääminen, seuraavan kauden 
toimenpiteiden valinta ja käytännön toimet
* SM-viestijoukkueiden harjoittelu
● Otaniemi Junior Games
● Helsy AM/PM

● Kesäleirit
● Hallikauden ilmoittautumiset 
● Juoksuklubien ilmoittautumiset
● Motonet GP / Espoo Liikkuu Games
● Helsy AM/PM
● seuraavan vuoden SM-kilpailuiden 
majoitusten varaaminen
* seuracup osa 1, junnuviestit

● Kalevan kisat
● yli 14-vuotiaiden ja vanhempien 
aluemestaruuskilpailut

● Ulkokausi käynnistyy
● Valmentajapalaveri
● Kesäkauden infotilaisuus
● Seuraottelu, junnumaastot ja -ottelut (osa 1)
* valmennuksen siirtyminen ulos
* valmentajahankinta alkaa, seuraavan kauden 
ryhmien organisointi 
* seuracupiin täydentävät lajiharjoitukset
* SM-maastot
● Kenttäpäivystys alkaa
● Espoonlahden heittokilpailut

● Tilikausi päättyy
● Toimintakertomukset ja -suunnitelmat
● Rantamaraton
● Espoonlahden heittokilpailut
● Urheilukoulujen hallikausi alkaa
* 2-3 viikon "valmennuskielto" 
* kilparyhmien tietojen tarkistus ja päivitys 
myclubiin
* kauden avausinfo ryhmittäin

● seuraavan kauden valinnat ja 
budjetti
* 6 lk haastattelut (lajiryhmävalinta)
* (kilparyhmien testipäivät)
* SM-tiejuoksut ja -kävelyt
● Ulkokauden markkinointi

● Toiminta-avustusanomus
● Erityisryhmäavustusanomus
● Ulkokauden markkinointi
● Ulkokauden ilmoittautumiset
● SM-maastojen joukkueiden 
rakentaminen
* junnuhallit
● Junnuhallit

● Veroilmoitus
● Vuokratukianomus
● Kenttä- ja salivuorot
● Liikuntaleikkikoulujen kevätkausi alkaa
● Valmentajapalaveri
● Helsy-hallit 1

● Vuosikokous
● Urheilija-/valmentajasopimukset
* koulutustarpeen tunnistaminen
● Valmennusryhmälaskutus
● Seuran sisäinen valmentajakoulutus
* valmentajapalaveri
* valmennuksen siirtyminen sisälle
● Liikuntaleikkikoulun ilmoittautumiset

● Team AntiCram kausipalaveri
● Seuran sisäinen valmentajakoulutus
* SM-kilpailun ohjeen laadinta
* kilparyhmien ohjeen tarkistaminen
● Ohjaajakoulutus

● Kesätyöntekijöiden rekrytointi
● Kesäohjaajien rekrytointi
● SM-hallikilpailut ja heittojen 
talvimestaruuskilpailut
* pm-hallit, junnuviestit
● Helsy-hallit 2
● Areena-kävelyt
● Junnuviestit
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